
 
 

 
 

 

 

 

INFORMATIE RECREANT 
PFAS en recreatie in de Westerschelde 

Beste recreant, 

Neemt u graag een duik in de 
Westerschelde, bent u hobby-
visser en/of raapt u regelmatig 
oesters of mosselen aan de 
oevers van de Westerschelde? 
Lees dan deze flyer over het 
GGD-advies met betrekking tot 
PFAS door. 

Poly- en perfluoralkylstoffen (PFAS) is een groep chemische stoffen die door de mens is 
gemaakt. PFAS zijn onder andere water-, vet- en vuilafstotend. Ze worden toegepast in 
veel producten, zoals voedselverpakkingsmaterialen en antiaanbaklagen van pannen. 
Eenmaal in het milieu blijven ze daar aanwezig en kunnen in kleine hoeveelheden terecht 
komen in voedsel en drinkwater en daarmee ook in ons bloed. Dat kan schadelijk zijn 
voor de gezondheid. Momenteel lopen er verschillende onderzoeken naar PFAS in de 
Westerschelde. GGD Zeeland komt daarom met het volgende advies: 

10x 
max. 

X Zelf gevangen vis en garnalen uit de Westerschelde bevatten dermate veel 
PFAS dat u wordt afgeraden deze op te eten. 

Zelf geraapte schelpdieren uit de Westerschelde kunt u in beperkte mate 
(maximaal 10 keer per jaar) eten. 

Zwemmen in de Westerschelde is veilig. 

Alternatief 
Het is beter om vis, garnalen en schaaldieren in de winkel te kopen. Deze producten 
komen van andere locaties en worden steekproefsgewijs gecontroleerd op schadelijke 
stoffen. 
Kijk voor meer informatie op www.zeeland.nl/pfas. 

http://www.zeeland.nl/pfas
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