
 

 

 
 
Tijdens de Themadag WARMING UP zullen de leerlingen op allerlei verschillende en 
verrassende manieren kennismaken met Klimaatverandering. 
 
Voor een groot deel van de leerlingen zal dit 
fenomeen niet nieuw zijn: op tv en in de 
krant wordt er veel over gesproken, maar 
het is tegelijk voor veel leerlingen een 
ongrijpbaar en soms beangstigend 
probleem. Tijdens deze dag proberen we op 
een luchtige manier stil te staan bij 
verschillende facetten van 
klimaatverandering.  
We zullen onderzoeken hoe je zelf een 
positieve bijdrage kan leveren. 
 
Op een interactieve manier zullen de 
leerlingen gaan zich buigen over vragen als: 
Hoe kunnen we hoop houden? Wat kan ik 
als enkeling eigenlijk doen? En wat is er nou waar – en wat niet? Hoe kan ik – of hoe kan 
onze school een steentje bijdragen? 
 
De dag wordt plenair geopend. Daarna zien de leerlingen de voorstelling Warming Up. Deze 
voorstelling gaat op een lichtvoetige wijze in op het thema van de dag. Bovendien zal de 
voorstelling de boel zo opschudden dat de leerlingen daarna met een hoop energie naar de 
workshops gaan.  
 
De leerlingen volgen een tweetal workshops, die allemaal een eigen draai geven aan het 
probleem van klimaatverandering. Alle workshops duren anderhalf uur met een korte pauze 
ertussen. Na afloop van de tweede workshop sluiten we gezamenlijk af met De Grote 
Klimaat-Quiz. 
 
NB: We werken met verschillende freelance workshopgevers. Piepschuim bepaalt (in overleg 
met de school of instelling) op basis van beschikbaarheid welke workshops ingezet zullen 
worden. 
 
Benodigdheden: 

- Voor elke workshop een eigen lokaal, met stroom en wifi; 
- Een theaterzaal, aula, of gymzaal voor de voorstelling en afsluitende De Grote 

Klimaat-Quiz; 
- Maximale groepsgrootte bij de workshops is 30 (kleinere groepen maken het leuker); 
- Voor een aantal workshop hebben de leerlingen hun telefoon nodig. 

 
 

   



 

 

 

 
1. Plastic Super 
 
In deze workshop gaan de leerlingen aan de slag met het 
plastic. Ze leren over de impact van plastic op ons klimaat 
en hoe je van dat eeuwige materiaal mooie dingen kunt 
maken. Het Insta-account van de school was nog niet 
eerder zo kleurrijk! 
 
Deze workshop wordt gegeven door: Saar van Gerwen 
 
Extra benodigdheden: 

- Een CKV-lokaal heeft de voorkeur; 
- Een werkend digibord. 

 
 

 
 
 
2. Klimaatneutraal koken 
 
In deze workshop gaan de leerlingen Klimaat-koken. Ze 
gaan koken met insecten, met hun eigen broodtrommel, of 
met bijzondere groenten. 
Na een korte inleiding zullen de leerlingen de verschillende 
insecten (meelwormen, krekels etc.) niet alleen bereiden, 
ze zullen ze ook gaan proeven. Tegelijkertijd leren wat de 
impact van hun voedsel(verspilling) is.  
Over deze workshop zal thuis nog lang worden 
nagesproken.   
 
Deze workshop wordt gegeven door: Leo Dirks 
 
 
Extra benodigdheden: 

- Bij voorkeur een kooklokaal of ander groot lokaal met hoge tafels en spoelbakken 
(i.v.m. kookopstelling); 

- Eventueel: afzuiging (bij mooi weer kan deze workshop ook buiten). 
 

   



 

 

 
 
 
 

3. Fast?! Fashion 
Een T-shirt van €3,- ?! In de Fast Fashion 
industrie is kleding goedkoop en elke paar weken 
ligt er een nieuwe collectie in de winkel. Het 
gebruik van water – vezels – verfstoffen – 
goedkope arbeid is niet verantwoord en 
duurzaam!  
De leerlingen creëren zelf een kleine broek of 
shirt en ervaren het proces van kleding maken. 
Ook ontdekken ze hierbij wat de werkelijke 
kosten zijn en hoe ze zich duurzamer kunnen 
kleden. 
 
Deze workshop wordt gegeven door: Lieke Wenmaekers 
 
Extra benodigdheden: 

- Een lokaal met werkend digibord. 
 
 

4. Jonge klimaatbeweging 
 
Wat moet je doen zodra je beseft dat het nu of 
nooit is? Wat zou je nog studeren in een wereld 
die stukgaat - als je de wetenschap je vertelt dat 
over 50 jaar een groot deel van Nederland onder 
water zal staan?  
Een klimaatactivist van de Jonge 
Klimaatbeweging legt op een zeer persoonlijke 
manier de dilemma’s voor en biedt vooral 
perspectief door praktisch aan de slag te gaan. 
 
 
Deze workshop wordt gegeven door: Alicha van der Aa 
 
 
Extra benodigdheden: 

- Een CKV-lokaal heeft de voorkeur (bij deze workshop gaan ze banners maken); 
- Een werkend digi-bord. 

 
 

   



 

 

 

 
5. Eten van de Straat 
 
Wist je dat de natuur waarin jij je begeeft vol staat 
met bijzondere planten? Wilde planten die niet 
alleen maar mooi zijn, maar ook nog eens eetbaar 
en supergezond. En het groeit echt overal om je 
heen! 
In deze workshop ontdek je de rijkdom aan eetbare 
natuur en wilde superfoods om je heen, en laat je 
verwonderen. Na deze tocht zal geen wandeling 
meer hetzelfde zijn! 
 
Deze workshop wordt gegeven door: Katja Wezel 
 
Extra benodigdheden: 

- Rondom de school moet er “wild groen” te vinden zijn op loopafstand. 
 
 

6. Re-cycling 
 
Het onderhouden en repareren van spullen is door 
goedkope arbeid in andere werelddelen helaas niet 
meer zo normaal als het ooit was. Ik vind het echt 
kicken als je zelf iets kan repareren, je leert 
hierdoor iets nieuws over je spullen waardoor je er 
nooit meer op dezelfde manier naar die dingen kijkt 
en ze meer leert waarderen. 
Ik hoop dat ik de jongeren op een laagdrempelige 
manier met het repareren, stylen en pimpen van 
hun fiets in contact kan brengen met die ervaring 
waardoor je op een andere manier naar je spullen 
gaat kijken. 
 
 
Deze workshop wordt gegeven door: Jurjen Vellinga 
 
 
Extra benodigdheden: 

- Technieklokaal of een vergelijkbaar lokaal; 
- Stroom 

   



 

 

 
 
7. Pollinators 
 
Het overgrote deel van ons voedsel is afhankelijk van 
bestuivers: insecten – zoals bijen en vlinders. En juist 
met die bestuivers gaat het heel erg slecht in Nederland. 
En daar gaan we in deze workshop iets aan doen. De 
leerlingen gaan bloembommen maken! Bovendien 
worden de leerlingen tijdens deze vieze-handen-
workshop bewust over biodiversiteit en krijgen ze een 
andere relatie met onze natuurlijke omgeving. Zo 
ontstaat verandering. 
 
Deze workshop wordt gegeven door: Tosca van der 
Wouden 
 
Extra benodigdheden:  

- Een lokaal met werkend digibord; 
- Stromend water; 
- Grote vellen papier en stiften. 

 
8. Boomklimmen 
 
Tijdens de boomklimworkshop krijgen deelnemers een 
speciale training over hoe je veilig een boom in klimt. 
De workshopleider weet als geen ander hoe je snel en 
veilig een boom in en uit kan klimmen. Hij is European 
Tree Worker en kan een aardig woordje bomen over 
bomen.  
Toch weten de bomen het meest over zichzelf te 
vertellen: Hoe ze omgaan met de klimaatverandering nu 
onze aarde steeds warmer wordt, maar ook hoe ze deze 
informatie weer aan hun bomenburen doorgeven. En wat 
kunnen ze óns nog leren? We gaan het eens een takje 
hogerop bekijken. 
 
Deze workshop wordt gegeven door Jorn Voshol 
 
Extra benodigdheden:  

- Voor onze workshop is het wel van belang dat er geschikte bomen zijn, en dat er 
toestemming is om in deze bomen te klimmen. Een paar goede foto’s van deze 
bomen helpt ons al enorm. 

   



 

 

 
 
We sluiten de dag gezamenlijk af met De Grote Klimaat-Quiz. In deze luchtige quiz komt een 
deel van de thema’s nog eens langs.  
Uiteindelijk rolt er een winnaar uit die een klimaat-neutrale – maar ook lekkere – prijs mee 
naar huis mag nemen. 
  

   


