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Beoogde resultaten

1. Het realiseren van een “digitale” ontmoetingsplek voor inwoners. 
Een plek die 7 dagen per week toegankelijk is om vragen te 
beantwoorden, initiatieven te ondersteunen en sociale contacten te 
onderhouden

2. Tot 2022 worden 100 professionals en inwoners van Terneuzen 
getraind en opgeleid in participeren, positieve gezondheid en 
doorbraakmethodiek.



Positieve Gezondheid als model

• Sociale contacten
• Serieus genomen worden
• Samen leuke dingen doen
• Steun van anderen
• Erbij horen
• Zinvolle dingen doen
• Interesse in de maatschappij

• Zorgen voor jezelf
• Je grenzen kennen
• Kennis van gezondheid
• Omgaan met tijd
• Omgaan met geld
• Kunnen werken
• Hulp kunnen vragen

• Genieten
• Gelukkig zijn
• Lekker in je vel zitten
• Balans
• Je veilig voelen
• Hoe je woont
• Rondkomen met je geld

• Onthouden
• Concentreren
• Communiceren
• Vrolijk zijn
• Jezelf accepteren
• Omgaan met verandering
• Gevoel van controle

• Zinvol leven
• Levenslust
• Idealen willen bereiken
• Vertrouwen hebben
• Accepteren
• Dankbaarheid
• Blijven leren

• Je gezond voelen
• Fitheid
• Klachten en pijn
• Slapen
• Eten
• Conditie
• Bewegen



Projectmatig vertaald

 Algemeen: Training positieve gezondheid

 Specifieke domeinen:
 Meedoen: sociale contacten, steun van anderen, interesse in de maatschappij

- Een tegen eenzaamheid – “Triangel 2.0” - Participatie – buurtapp/platform

 Kwaliteit  van leven: rondkomen, woonomgeving, veiligheid 
– Doorbraakmethode/Maatwerkteam

 Dagelijks functioneren: zorgen voor jezelf, hulp kunnen vragen 
– Participatie buurtapp (zorgapp)

 Omgeving:
 Strategische Visie Binnenstad, Vergroenen Binnenstad, Icoon, GIDS, Sassepoort



Fundament, pijlers en brede welvaart



Bijdrage aan SDG’s

1 (armoede) 3 (goede gezondheid) 10 (ongelijkheid) 11 (duurzame steden …) 17 partnerschap

1 Positieve gezondheid - Lokale aanpak Eenzaamheid x x

2 Positieve gezondheid - Training, GIDS, Triangel x x x x

3 Positieve gezondheid - Maatwerkteam - Doorbraak Netwerk x x x

4 Vergroening binnenstad Terneuzen x x

5 Sasse Poort x x

6 ICOON Veerhaven x x

7 Strategische Visie met uitvoeringsprogramma binnenstad Terneuzen x x

8 Digitaal platform x x x



Ontsluiten sociaal kapitaal

 In de lokale buurten is een schat aan potentieel gehuisvest: het 
sociaal kapitaal

 Deze inwoners hebben individuele behoeften en een 
gemeenschappelijk belang:
 welzijn, veiligheid, mobiliteit, milieu en meedoen in het publieke domein

 Uitdaging: het ontsluiten van dit kapitaal
 Van online verbinden naar offline ontmoeten

 Van ontmoeten naar helpen

 Van helpen naar zorgen

 Resultaat: de zorgzame buurt: positieve gezondheid





Maatschappelijke bijdrage/waarde

 MKBA “Triangel”

 Financiële effectrapportage “Doorbraakmethode”

 Effectenrapportage “Een tegen Eenzaamheid”

 Leefbaarheid: leefbaarometer.nl
 Fysieke omgeving

 Sociale samenhang

 Overlast en Onveiligheid

 Hoplr: omgevingsanalyse


