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L okale Deal Terneuzen

Bijeenkomst projectleiders lijn 1-2-3 Regio Deal Zeeuws-Vlaanderen -
Lokale Deal Terneuzen
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1. Hetrealiseren van een “digitale” ontmoetingsplek voor inwoners.
Een plek die 7 dagen per week toegankelijk is om vragen te
beantwoorden, initiatieven te ondersteunen en sociale contacten te

onderhouden

2. Tot 2022 worden 100 professionals en inwoners van Terneuzen
getraind en opgeleid in participeren, positieve gezondheid en
doorbraakmethodiek.

Beoogde resultaten
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Positieve Gezondheid als model

Je gezond voelen
* Fitheid
* Klachten en pijn
LICHAAMSFUNCTIES * Slapen
10 * Eten

Conditie
Bewegen

* Zorgen voor jezelf
* Jegrenzenkennen
* Kennis van gezondheid

* Omgaan met tijd .
+ Omgaan met geld 0 0
* Kunnenwerken S
* Hulpkunnen vragen -
DAGELIJKS
FUNCTIONEREN
* Sociale contacten
* Serieus genomen worden
* Samen leuke dingen doen
* Steunvananderen
MEEDOEN

¢ Onthouden

* Concentreren
¢ Communiceren
*  Vrolijk zijn
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MENTAAL Jezelf accepteren .
WELBEVINDEN * Omgaan met verandering
¢ Gevoel van controle

O

ZINGEVING * Zinvolleven
* Levenslust
* |dealen willen bereiken
* Vertrouwen hebben
* Accepteren
* Dankbaarheid
* Blijvenleren

* Erbijhoren
* Zinvolle dingen doen
* Interesse in de maatschappij

* Genieten

*  Gelukkigzijn

* Lekkerin je vel zitten
* Balans

* Jeveiligvoelen

* Hoe je woont

* Rondkomen met je geld
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= Specifieke domeinen:

» Meedoen: sociale contacten, steun van anderen, interesse in de maatschappij
- Een tegen eenzaamheid — “Triangel 2.0” - Participatie — buurtapp/platform

= Kwaliteit van leven: rondkomen, woonomgeving, veiligheid
— Doorbraakmethode/Maatwerkteam

= Dagelijks functioneren: zorgen voor jezelf, hulp kunnen vragen
— Participatie buurtapp (zorgapp)

Projectmatig vertaald

= Algemeen: Training positieve gezondheid

= Omgeving:

= Strategische Visie Binnenstad, Vergroenen Binnenstad, Icoon, GIDS, Sassepoort
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PARTICIPATIE & PLATFORM
Regio Deal Termeuzen
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Bijdrage aan SDG's

1 (armoede) 3(goedegezondheld) 10(ongelukhe|d) 11 (duurzame steden .. ) 17 partnerschap

15Positieve gezondheid Lokale aanpak Eenzaamheid

4§Vergroening binnenstad Terneuzen

5iSasse Poort X E X
................... 6 OON Ve N e SRS S S S

7:Strategische Visie met uitvoeringsprogramma binnenstad Terneuzen X X

8:Digitaal platform X i X

PARTICIPATIE & PLATFORM

Regio Deal Termeuzen
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" In de lokale buurten is een schat aan potentieel gehuisvest: het
sociaal kapitaal

Ontsluiten sociaal kapitaal

= Deze inwoners hebben individuele behoeften en een
gemeenschappelijk belang:

= welzijn, veiligheid, mobiliteit, milieu en meedoen in het publieke domein

» Uitdaging: het ontsluiten van dit kapitaal
= Van online verbinden naar offline ontmoeten
= Van ontmoeten naar helpen
* Van helpen naar zorgen

» Resultaat: de zorgzame buurt: positieve gezondheid




Omgevingsanalyse - Weet wat er leeft bij inwoners

Alle informatie wordt steeds geanonimiseerd en geaggregeerd. (AVG)

Kindvriendelijkheid 60%

Sport 71%

Wonen en ligging 66%

e —————_
Gezondheid en welzijn 78%

P =
Bestuur 64%

Contact met de buurt 53%

Mobiliteit en verkeer 36%
—

Veiligheid 81%

Milieu en natuur 62%

e —
Cultuur 50%

Welvaart en economie 67%

Overlast 55% Hoplr zet in op digitale veiligheid
(+]
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x » » » » Meer info
b I N T l G R l T l hoplr.com/privacy
EBItY ETHICAL HACKING PLATFORM h0p|r.com/terms
VERIFIED
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Maatschappelijke bijdrage/waarde

" MIKBA “TriangE|" Zmnimas | NRAMZ0 |
. pi 38 AQR
* Financiéle effectrapportage “Doorbraakmethode”  sereceun  toraecontic  ermean
= Effectenrapportage “"Een tegen Eenzaamheid” e o osfbm, R e |
. <
» | eefbaarheid: leefbaarometer.nl Dl
= Fysieke omgeving T e N
= Sociale samenhang
= Overlast en Onveiligheid o et
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Hoplr: omgevingsanalyse

Werkgroepen




